
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ 
ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ОЛИМП» 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

"Куминовская основная общеобразовательная школа"  

(далее ШСК «ОЛИМП») 

на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Куминовское, 2021 г. 



1. Школьные спортивные мероприятия в рамках этапов Всероссийских 

соревнований обучающихся по различным видам спорта 

 
№ 

п/п 

Виды программ  Сроки 

проведения  

Ответственные 

Для учащихся 1-4 классов. 

1. Проведение мониторинга состояния 

здоровья и уровня физической 

подготовленности обучающихся 1-4 

классов(предварительный, текущий, 

итоговый контроль) 

2 раза в год Учитель физической 

культуры 

2. Спортивное многоборье (тесты) 2 раза в год Учитель физической 

культуры 

3. Классный час «Спорт – это жизнь» в 1-4 

классах. 

1 раз в год Классные руководители. 

4. «Веселые старты» 2 раза в год Учитель физической 

культуры 

5. Пионербол (соревнования) 1 раз в год Учитель физической 

культуры 

6. Лыжные старты (гонки, эстафеты , 

марафоны) 

2 раза в год Учитель физической 

культуры 

7. Соревнования по легкой атлетике 

«Быстрее, выше, сильнее» 

2 раза в год Учитель физической 

культуры 

8. Кросс наций сентябрь Учитель физической 

культуры, классные 

руководители. 

9. ГТО 2 раза в год Учитель физической 

культуры 

Для учащихся 5-9 классов 

1. Проведение мониторинга состояния 

здоровья и уровня физической 

подготовленности обучающихся 5-8 

классов (предварительный, текущий, 

итоговый контроль) 

2 раза в год Учитель физической 

культуры 

2. Спортивное многоборье (тесты) 

Президентские соревнования 

2 раза в год Учитель физической 

культуры 

3. «Веселые старты» 2 раза в год  Учитель физической 

культуры 

4. Соревнования по волейболу 2 раза в год Учитель физической 

культуры 

5. ГТО 2 раза в год Учитель физической 

культуры 

6. Лыжные старты (гонки, эстафеты, 

марафоны) 

3 раза в год Учитель физической 

культуры 

7. Соревнования по легкой атлетике 

«Быстрее, выше, сильнее» 

1 раз в год Учитель физической 

культуры 

8. Соревнования по мини-футболу 2 раза в год Учитель физической 

культуры 

9. Кросс наций сентябрь Учитель физической 

культуры 

 



 

2. Районные спортивные мероприятия на базе ШСК «ОЛИМП» в 

рамках участия обучающихся образовательных организаций Слободо-

Туринского муниципального района в этапах Всероссийских 

соревнований обучающихся по различным видам спорта 

№ Вид спорта Возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Кол-во  

участников 

1.  ГТО 3-9 классы По согласованию 

с ДЮСШ 

Учитель 

физической 

культуры 

 

              

 3. Школьные спортивные праздники и мероприятия 

 

№ Виды мероприятий Возраст Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. День здоровья 1-9 классы Сентябрь Учитель 

физической 

культуры,классные 

руководители 

2. Конкурс «Строя и 

песни» 

1-9 классы Февраль Учитель 

физической 

культуры,классные 

руководители 

3. Спортивный праздник 

«Папа, мама, я- 

спортивная семья»  

1-5 классы Март классные 

руководители 

4. Спортивный праздник 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

1-9 классы май классные 

руководители 

 

4.Внеурочная деятельность  

 

№ Виды мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Секция «Спортивные игры» 1 раз в 

неделю 

Учитель физической 

культуры 
2. Секция «Шашки» 2 раза в 

неделю 

Педагог доп.образоввания 
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